Milé maminky a tatinkové, pfichazite na rehabilitaéni oddéleni, abyste pomohli vaSemu détatku a naudili
se spolecné zvladnout tézkosti v Zivoté miminka. Po narozeni ditéte jsou, jak na né samotné, ale i celou
rodinu kladené vysoké naroky. Je velmi duilezité najit si s ditétem pravidelny rezim, at uz se jedna o
krmeni, koupdni, prebalovani, dobu uréenou hie a odpocinek. Stejné tak to je se cvicenim. Aby cviceni
mélo smysl, ma vyznam k tomu pfistupovat s velkou ukaznénosti.

Cvicit presné dle pokyn(, 4x denné, vidy zacviit obé strany pravou a levou a cvi¢ebni davky rozloZzit
rovnomérné do celého dne. Posledni cviceni nesmi byt pozdéji nez hodinu pred spanim. Cvicenim
stimulujete spravny pohybovy vyvoj ditéte a opétovné nastartujete spravné fungovani svall a tim celého
téla. Je védecky dokdazano, Ze spravny pohybovy vzor - spravné drZeni téla, je to nejekonomictéjsi. Kazdé
hrbeni - neidealni drzeni téla ma vliv na rychlejsi vznik Gnavy, deformaci kloub(, kosti a dfivéjsi nastup
bolesti. Dité, aby se citilo spokojené, musi byt symetrické, musi umét tocit volné hlavicku do obou stran,
kopat si nozickama, past konicky, hrat si libovolné s hrackami v jeho dosahu.

To, ze vase détatko v danou chvili nezvlada uréitou dovednost, jako tfeba past koniky, lézt, sedét, je
vyusténim velmi sloZitého procesu. Jednotlivé svaly na téle se nezapojuji ve spravném poradi tak, jak by v
daném okamziku mély. Casté je upfednostriovani pouze jedné strany a s nim spojené opomijeni strany
druhé. Pokud by dité zacvi¢eno nebylo, pater se nauci tocit jen do jedné strany, misto rotace se na
druhou stranu ukloni (skoliosa). To vSe ma vliv na: postaveni ruky pfi psani ve Skole, koordinaci pfi chizi,
béhu, lezeni, chlzi bez drzeni za ruku, chlizi pres prekazky, obratnost ditéte - Sikovnost.

PIAc ditéte pti cviceni

Je velmi dulezité si uvédomit, Ze nejde o Zadné trapeni détatka! Miminko neumi mluvit, vyjadfuje svym
placem pouze nekomfort, ktery vznika z toho, Ze cvi¢enim aktivujeme oslabené svaly a chceme od ditéte
v tu chvili préci, vykon. A co si budeme povidat ani dospélému se dobrovolné pracovat kolikrat nechce,
natoZ se mordovat v posilovné. Rodice, ktefi s ditétem cvici musi proto pouzivat klidny hlas, béhem
cviceni dité nelitovat, ale spiSe ho motivovat k lepSimu vysledku. Pfedstavte si, Ze pfed cvi¢enim je dité
na startovni ¢are zavodu a vy chcete, aby vyhralo! TakZze povely ,Super, jsi Sikovny bojovnik, tak ted” mi
dej ruku, stahni brisko, makej!“ jsou cestou k Uspéchu. Vzdy si kontrolujte, Ze vase dité s vami pfi terapii
komunikuje, spolupracuje. Détatko by mélo okamZité po zacviceni byt rychle utisitelné. Vase dité je Vas
partner pfi cviceni.

Kde cvicit: idealné na masérském lehatku, pripadné vyssi stll, kuchyriska linka, abyste se nemuseli
ohybat. Necvicit nikdy na zemi. Na st(l si dejte Zinénku, ktera nebude klouzat nebo molitanové puzzle.
Necvicit na dece! Dité je pfi cviceni nahaté. Pokud se vdm béhem cvieni vyprazdni, nejde o reakci na
stres, ale s nejvétsi pravdépodobnosti jste byli Uspésni. Povedlo se vam zaktivovat svaly bficha,
peristaltiku a hladké svalstvo mocového méchyre. Cvicenim se také ¢asto upravuje sani ditéte, dité méné
blinkd. Upravi se plynatost, takze vyborny prostiedek, jaks e vyhnout kolikam.

Kdy je nutné cvic¢eni vynechat: Cviceni vynechate vidy, kdyZ bude vase dité mit teploty nad 37,5. Také
necvicite v den ockovani a 7 dni po podani Zivé vakciny (prevenar, priorix) dle domluvy s pediatrem.
Ryma ¢i kasel neni ddvodem pro vynechani terapie, pouze lze upravit dobu terapie v 1 ddvce.

Pokud si nebudete jisti terapii nebo dlivody terapie, prosim vidy se poradte s rehabilitacni Iékarkou,
kterd je vam k dispozici. Pani doktorka vas také bude pribézné zvat na kontroly, kde bude provadét tzv
polohové testy. Ty maji za Ukol zjistit, zda se détéatko zlepsuje, zda je terapie vedena cilené a diky témto
vySetfenim se dd vyloudit vaznéjsi onemocnéni pohybového apardtu. Nebujte se Vasemu terapeutovi
také sdélit, Ze je toho na vas tfeba moc, Ze tfeba nestihate cvicit. Vztah zaloZeny na dlvére mUze jediné
fungovat a jediné tak mizZeme spolec¢né pomoct vasemu détatku. Nechceme Vas nachytat, Zze neumite
cviky, nejste ve Skole a vy mate vzdy pravo na zménu Ci ukonceni terapie.



